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Estimados y estimadas docentes, desde el Ministerio de Educacién, Cultura, Ciencia y
Tecnologia de la provincia, queremos sumarnos a modo de enriquecer la realizacion de
la “Jornada provincial “Educar en igualdad. Prevencidon de violencia de género”, a
través de algunos aportes. En esta oportunidad lo hacemos a través de una seleccién de
actividades extraidas del “Recursero de Propuestas diddcticas para la Educacion Sexual
Integral Ley N°26.150”, La guia pedagodgica para el desarrollo institucional de la ESI
como espacio especifico. Res. 1004/19 elaborado por el equipo ESI de SALTA y de los
cuadernillos Seguimos Educando del Ministerio de Educacién de la Nacién.
Recordemos que el objetivo de la Jornada es que los alumnos, las alumnas y docentes
desarrollen y afiancen actitudes, saberes, valores y practicas que contribuyan a prevenir
y erradicar la violencia de género”, respondiendo de esta manera al articulo N° 1 de la
Ley 27.234. Por lo que los aportes/ sugerencias aqui planteadas son para enriquecer el
analisis critico de los estereotipos y desigualdades presentes en nuestra sociedad y la
construccion de vinculos saludables — vivir sin violencia.



39. LOS MITOS DEL AMOR ROMANTICO

Hoy vamos a hablar sobre el amor, pero no cualguier tipo de amor: vamos a hablar de
lo gue se ha denominado “amor romantico”, y que es muy comun en la etapa que estan
viviendo. Veamos de gué se trata.

Cuando hablamos sobre el amor, en general, encontramos que usualmente se lo vin-
cula con un sentimiento natural y espontaneo. Pero las ideas sobre el amaor, las mane-
ras en que nos vinculamos con otras personas y lo que se espera de esos vinculos han
ido cambiando a lo largo de la historia. Por ejemplo, en |a antigledad, y adn hoy en
algunas culturas, las uniones de la mayoria de las parejas eran arregladas por las fami-
lias, estaban basadas sobre intereses sociales y/o econdmicos (no tenian en cuenta los
sentimientos de las personas) y, por supuesto, las parejas debian ser heterosexuales.
Mas alla de |a posibilidad de que hubiera afecto en esos matrimonios, la forma en que
hoy pensamos nuestras relaciones es muy diferente, y muchas cosas han cambiado en
relacidn con el mode en que formamaos nuestras parejas.

En todas las épocas el valor simbélico y cultural otorgado a la idea del amor se en-
cuentra atravesado por construcciones sociales que impactan en la manera en que
vivimos la experiencia amorosa. En lo que podemos definir como modernidad, esta
experiencia esta caracterizada por una idea romantizada del amor, a la cual llamamos
“amor romantica”.

Este modelo de amor romantico asigna a las personas, seglin su género, caracteristi-
cas rigidas y estereotipadas, imponiendo un modo de vinculacién que funciona como
ideal a alcanzar y que es, ademas, heterosexual y complementario. Asi, por ejemplo,
entre otras cosas, de las mujeres se espera pasividad, discrecidn, cuidado, renuncia, se
les enseria a esperar, a tener devocidn por los varones, o a vestirse de una determinada
manera para no “provocar” miradas que “despierten” celos en sus parejas. Asimismo,
de los varones se espera gue sean fuertes, valientes y viriles, que siempre estén atentos
a la seduccidn y a la “conguista”. Estos mandatos culturales, gue vamos aprendiendo
y naturalizando a lo largo de toda nuestra vida, forman parte de un modelo de vincu-
lacion que habilita emociones diferenciadas para varones y mujeres. A través del len-
guaje, de mensajes y discursos, se establecen roles de género que logran imponerse
en nuestra cotidianidad, gue ordenan los deseos y las practicas, y que encontramos en
multiples productos culturales: en canciones, libros, revistas, programas televisivos,
charlas familiares, peliculas, novelas, juegos y juguetes.



De esta manera, ciertos conjuntos de creencias o mitos que atraviesan el amor roman-
tico nos sugieren un modo “correcto” de amar, en el que la mujer y el vardn se com-
plementan, lo cual niega y desvaloriza toda diversidad de relaciones y de formas de
amar. Podemos reconocer distintos mitos sobre el amor romantico. Encontramos, por
ejemplo, aquel que sostiene |a creencia sobre el verdadero amor como aquel que nos
complementa, que es nuestra “media naranja”, que esta predestinado como Unica op-
cidn posible, y que dura para toda la vida, lo cual no brinda lugar a la individualidad de
las personas y puede generar sentimientos de frustracion o “fracaso™ si [as relaciones
terminan. También encontramos el mito que refiere al poder del amor, en el cual todo
es posible gracias a él, incluso perdonar o aguantar cualguier situacion de maltrato.
Otro de los mitos refiere a los celos como muestra y requisito del amor, vinculando de
esta manera la idea de amor con la posesidn, la exclusividad y el control. Mucheos pro-
ductos culturales orientados especialmente hacia las y los jovenes insisten todavia en
transmitir este tipo de mensajes, aun cuando no son positivos para nuestras relacio-
nes, y cuando ademas reconocemos en la actualidad otras formas de vincularnos con
las demas personas, e incluso de formar familias. Esta transformacién de la sociedad,
gue también es producto de luchas histéricas, se plasma por ejemplo en nuevas legis-
laciones, como la Ley de matrimonio igualitario (Ley 26.618).

Entonces, ;por qué decimos gue sostener los mitos del amor romantico puede ser
perjudicial para nuestros vinculos afectivos? Lo afirmamos porgue nos impone roles
estereatipados en las relaciones, que ademas no contemplan la diversidad v que invi-
sibilizan las inequidades de género. Es decir, se encubren las jerarquias y el abuso de
poder que muchos varones ejercen sobre las mujeres, y que pueden ser el camina y
la escalada a circuitos de violencias. Como hemos mencionado, |as formas en las que
nos relacionamos con las demas personas, afectiva y erdticamente, estan atravesadas,
segun la época, por los modelos de organizacidn familiar y social, y por los roles asig-
nados a mujeres, varones y otras identidades; pero también por las ideas que circulan
en torno a los vinculos v al amor que vamaos incorporando desde la nifiez.

Por esto, es importante reflexionar sobre las caracteristicas del amor romantico y so-
bre su impacto en nuestras vinculaciones afectivas, asi como también sobre como
podemos construir nuevas formas de relaciones amorosas que respeten y valoren la
diversidad de géneros y de orientacion sexual.



Luego de haber [eido el texto, les proponemos que reflexionen sobre estas preguntas y
escriban las respuestas en sus carpetas:

a. ;Qué caracteristicas del amor romantico podemos reconocer en nuestro entorno?
Busquemos algunos ejemplos; pueden ser de nuestra experiencia propia, o de ami-
gos y amigas.

b. ;Qué dificultades podemos reconocer en relaciones basadas sobre esta forma de
idealizacion del amor?

c. ;Qué cambios podemos proponer para disfrutar de relaciones afectivas que nos
hagan bien y que sean respetuosas de nuestros derechos?

Lasy los invitamos a observar estas imagenes:

Luego, les proponemos que escriban una breve historia de amor, teniendo en cuenta
todo lo aprendido en esta clase.

Recurcero de propuestas didacticas para la ESI. Ley N° 26.150. Salta-2020.
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iNo siempre es asi!

Sequramente alguna vez les habran dicho que no jugaran a la pelota porque es un juego de chicos
0 a las mufiecas porque es un juego de chicas. Sin embargo, no hay juegos exclusivos para nifias o
ninos y todas y todos podemos compartir los mismos juegos.

;Queé son los estereotipos de género?

Son ideas generales que las personas nos formamos acerca de como deberian ser todos los va-
rones, como deberian ser todas las mujeres y como deberian comportarse unos y ofras. Pero, como
VETemos, N0 siempre es asi.

F F
:Qué es el género?

El género tiene que ver con lo que cada sociedad espera de las personas, por ser vardn o mujer.
Desde que nacemos, segun nuestros genitales, nos asignan un género; varén o mujer. Y en funcion
de eso nos eligen un nombre, nos visten y, muchas veces, nos ofrecen juguetes que consideran “de
nenas’ o “de nenes”

De este modo, casi sin darnos cuenta vamos aprendiendo como comportarnos, como actuar y
ihasta como sentir! Por ejemplo, ese supuesto que llamamos estereotipo dice que las mujeres tene-
mas que ser todas carifosas, dulces, sensibles, maternales, delicadas, emocionales, fragiles, pasi-
vas y bellas, y los varones tenemos que ser todos inquietos, fuertes, agiles, deportivos, inteligentes,
con iniciativa, autosuficientes, decididos.

Pero esta no siempre es asi todas esas caracteristicas las pueden tener tanto mujeres como varo-
nes. A algunas chicas les gusta mas jugar a la pelota que bailar, son decididas, saben lo que quieren
y lo que no quieren y son independientes; a algunos varones les gusta mas cantar que jugar a la

pelota, son sensibles y les qusta conversar, les qusta escribir poesi, y tienen iniciativa y creatividad.
Todas y todos podemos expresar nuestros deseos, nuestros gustos e intereses.

Por es0 es importante aprender a conocery expresar lo que nos qusta, lo que nos hace sentir bien.
Lo que fenemos en comun todas las personas es que somos diferentes. Estas diferencias son las
que nos hacen personas Unicas, irrepetibles y especiales.

Ahora les pedimos que observen las siguientes imAgenes y que a partir de estas realicen las acti
vidades que se proponen a continuacion en sus carpetas o cuadernos:
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pelota, son sensibles y les gusta conversar, les gusta escribir poesia, y tienen iniciativa y creatividad.
Todas y todos podemos expresar nuestros deseos, nuestros gustos e intereses.

Por eso es importante aprender a conocer y expresar lo que nos gusta, lo que nos hace sentir bien.
Lo que tenemos en comun todas las personas es que somos diferentes. Estas diferencias son las
que nos hacen personas Unicas, irrepetibles y especiales.

Ahora les pedimos que observen las siguientes imagenes y que a partir de estas realicen las acti-
vidades que se proponen a continuacion en sus carpetas o cuadernos:

Maria Eugenia Cerutti

1. ;Las chicas y los chicos de las fotos estaran haciendo cosas que les gustan? ;Como se dieron
cuenta? ;Como se sentiran? Traten de describir algunos sentimientos y/o emociones que parecen
expresar.

2. ;A ustedes les gusta hacer algunas de las actividades que se ven en las fotos? ;Cudles?

3. Imaginen que tienen que poner una foto de cada una/o de ustedes, ha- En el d
ciendo alguna actividad que siempre quisieron hacer (tal vez ya la estan de- e b
sarrollando o tal vez no): (qué foto pondrian? una persona se sien-

; ) ta discriminada, es

4. Describan algunas de las cosas que les gusta hacer y se animan a ha- | g I
cerlas, y aquellas que les interesan, pero no se animaron todavia por temor a ponanio (e 20
ser burladas/os o discriminadas/os. También escriban si sienten que tienen
una capacidad que hasta ahora no pudieron desarrollar y cual es.

5. Finalmente, piensen en un titulo para cada una de las fotos y escribanlos.

hable con aiguien de
su confianza y que
pueda pedir ayuda.
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7. LAS RELACIONES AFECTIVAS
ENTRE LAS PERSONAS Y LOS DERECHOS

Sabemos la importancia creciente que adquieren las relaciones sociales en la adoles-
cenciay, en particular, [as relaciones afectivas de amistad o de pareja.

Estas relaciones afectivas entre |as personas se dan en todas las sociedades y pueden
ser diferentes segun las culturas. Por ejemplo, en los paises de Asia o Europa podemos
encontrar expresiones de amor y amistad diferentes a las de Ameérica Latina. También
dentro de cada pais hay diversidad de formas culturales y pueden existir diferentes
modos y caracteristicas distintivas a [a hora de vivir el amor.

Pero, mas alla de las diferencias entre culturas, las relaciones de amistad o de pareja
deben ser respetuosas con los derechos de las personas. Las situaciones de control
y de acoso, como prohibir estar con las amistades, el temor a dar una opinion, o que
nuestras parejas o amistades nos quieran imponer formas de actuar, no ayudan a [a
construccion de vinculos igualitarios.

Tanto las mujeres como las personas lesbianas, gay o trans son mas vulnerables a es-
tas situaciones de control, debido a la discriminacian presente en nuestra sociedad.
Cuando en una relacion de pareja, o incluso entre |as amistades, se ven afectadas la
seguridad o [a dignidad personal, es momento de terminar ese vinculo para buscar el
bienestar personal. En algunos casos, esto implica pedir ayuda a otras personas.



En wuna relacion de amistad o de pareja igualitaria, es decir, respetuosa con el derecho
de cada persona, slempre estd presente el consentimiento. Esto implica que ambas
personas estén de acuerdo en llevar adelante alguna accién, que puede ser desde to-
marse de las manos a la hora de salir a pasear, compartir fotos a través de las redes
sociales, hasta alguna otra acckin de cardcter mas intimo. Para realizar esas acciones
siempre tiene que haber un acwverde verbal clare de antermana.

Para ello, hay que preguntar claramente si la otra persona esta de acuerdo en hacer
algo, nunca se debe suponer que existe ese acuerdo. Comunicar ablertamente qué es
lo que se guiere puede generar verglenza, pero logra gue esa experiencia sea mas
positiva y mucho mas agradable.

Por lo tanto, el consentimiento o el acuerdo mutuo necesita de la comunicacidn y el
resgeeto. JQué integrante del vinculo debe plantear el consentimiento? La persona que
sienta el deseo de levar adelante una acckin. Algunos ejemplos de preguntas que nos
pueden ayudar a irincorporando la practica del consentimiento son: “) Estas cdmoda o

chmdo?”, “7hay algo que no quieras hacer?”,

De este modo, las relackones de amistad o de pargja se conwierten en experiencias
donde entra en juego la admiracikén, el afecto, el entusiasmao, el disfrute, la ternwra, &
respeto, la comunicaci dn.

En este cuadra, se menclonan algunas accliones, Siguiendo el ejemplo, marquen oon
una X en cada accldn, si consideran que se corresponde con “relaciones basadas en el
resgeta” o con “relaciones no igealitarias”. Luego, anoten algunas otras acciones que
consideren en los espachos en blanco.

RELACIOMES
ACCIONES BASADAS EN EL :':m""":u';':ﬁs"“
BRESPETD

Rovisar @l colulas die obra psarsona

Conflar an kb obra persona

Ciadopar pard resoibvar s sibuadcd ones
comfichivas

Burlarse de los puntos da vista de ka
oitra persora.

Incentivar &l crecimiknio personal de
la otra persona.




10. LO PUBLICO Y LO PRIVADO EN LAS REDES SOCIALES

En la actualidad, Intermet se convirtid en una de las formas de comunicacidn mas
utilizadas, dado gue, entre otras cosas, nos permite acceder a informacidn diversa,
entretenarnos o relacionarnos con las v los demas. En particular, las llamadas redes
sociales, gue se multiplicaron con el desarrollo de los dispositivas mdviles, sirven para
“conectarnos” con personas de cualguier parte del mundo. Las posibilidades de las re-
des sociales son muchas: podemos conversar con nuestras amistades, reencontrarnos
con quienes no veiamos hace mucho tlempo, CONOCEr NUSVAs personas y compartir

nuestras ideas y emociones a través de auvdios, fotos o videos.

En este contexto, la selffe se volvid una practica cotidiana. Esta palabra, gue proviene
del inglés, equivale al término autorretrato. Para hacer una selfie, normalmente se uti-
liza un teléfono con camara y se toman varias fotos para elegir luego la gue mas nos
gusta, subirla a las redes o compartirla con determinadas personas. A través de una
foto, pueden expresarse muchas cosas v brindarse también mucha informacidn: guié-
nes somos, dénde estamos, con quiénes, qué hacemos, qué nos pasa, qué querzmos
mostrar. Los videos, como los gue posibilita hacer la aplicacién Tik-Tok, también son
una forma de mostrar lo que pensamos, lo gue sentimos, lo gue sabemos o lo gue nos
gusta hacer.

Ahora bien, junto con las posibilidades que nos brindan las redes sociales existen si-
tuaciones en las cuales nuestra privacidad v nuestra intimidad pueden ser expuestas
sin nuestro permiso v, de esta manera, pueden ser vulnerados nuestros derechos. Tan-
to la inmediater de las publicaciones coma, en muchos casos, el anonimato caracte-
ristico de las redes sociales permiten que los contenidos -por ejemplo, nuestras selfies
o videos- se “viralicen” muy rapidamente v que se dificulte detener esa circulacidn.

Es importante saber gue no es correcto difundir contenidos sin autorizacién, v gue nim-
guna situaciéon que exponga la intimidad o privacidad de una persona es responsabili-
dad de quien la sufre. Mas alla de eso, es posible tomar algunas precauciones para re-
ducir estos riesgos. Es importante reflexionar sobre coémo construir vinculos afectivos
a través de las redes sociales que promuevan el respeto y el cuidado propio y ajeno.
Desde un lugar informado y responsable, podremos tomar mejores decisiones para
cuidar nuestra integridad y la de los demas, en consonancia con nuestros derechos.

Las siguientes actividades proponen reflexionar sobre las formas en que comunica-
mos, valoramaos y expresamos nuestra intimidad cuando compartimos selffes o videos
en las redes sociales. También se pretende gque estén atentas v atentos ante sibuacio-
nes en las que alguien pueda incomodar o hacer sentir mal a nuestras amigas y amigos
O a Nosotras ¥ nosoltros mismos. Hay situaciones en las redes que vulneran derechos v
son consideradas delito en nuestras legislaciones.

iLo sabian?

La Ley N® 26.904, de Grooming, establece sanciones penales para las personas
que acosen a menores a traves de cualquier medio de comunicacion digital. Es
importante que, cuando se relacionen en las redes sociales con personas que
na conocen y surjan situaciones que no les brindan comodidad o seguridad,
puedan compartirlo con personas adultas de la familia o con sus docentes.



Luego de haber leido el texto, les proponemos que busquen alguna selfie o video que
hayan hecho recientemente, o alguna fotografia propia que tengan en sus casas. Miren
esa imagen, reflexionen y respondan en sus carpetas las siguientes preguntas:

a. ;Cémo es esa imagen o video? ;Qué recuerdan de ese dia? ;Qué les parecié impor-
tante mostrar?

b. ;Publicaron ese material en alguna red social? ;Cuanta gente pudo haberlo visto?
¢{Quiénes? ;Alguien pudo haberlo utilizado sin que ustedes se dieran cuenta?

c. (Consideran que algo de lo que muestra la foto o video es parte de la intimidad?
¢{Qué toman en cuenta a |la hora de elegir publicar una foto personal?

d. Cuando en las fotos o videos aparecen otras personas, ;suelen pedirles permiso
para publicarlas? ;Otras personas les piden autorizaciéon antes de publicar algin
contenido en el que aparecen ustedes?

Ahora les proponemos que modifiquen la siguiente imagen a partir de lo que venimos
trabajando. Pueden utilizar dibujos, simbolos, hashtag o palabras. La idea es que pue-
dan dar un mensaje a otras y otros adolescentes sobre cédmo podemos cuidarnos con
la informacién que compartimos en las redes.

Recurcero de propuestas didacticas para la ESI. Ley N° 26.150. Salta-200
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VIOLE

SECUENCIA DIDACTICA 3'3&1

Esta es una propuesta destinada a trabajar con adolescentes

Y jovenes sobre lo publico, lo intimoy lo privado, el sexting, los
derechos sexuales y las formas de violencia en noviazgos, como
¢l cibercontrol.

D Objetivos: p Contenidos:

+ Reconocer aimportancia de potegery respetarlaprivacidad o Identfcacion de stuaciones que vuinran el derecho
propia y de terceros en los intercambios digitales. alaintimidad.

* Problematizar los mitos del amor romntico e identificar « La pareja, el amory el cuidado mutuo en las relaciones
formas de violencia de género en noviazgos y relaciones afectivas. Identificacion de senales de violencia de género
sexoafectivas, por ejemplo el cibercontrol a través de en el noviazgo.
dispositivos digitales.

+ El consentimiento y el derecho a decir «no».

+ Valorar el consentimiento como condicidn clave detoda préctica  Los derechos sexuales de adolescentes y jovenes.
sexualy brindar pautas de cuidado para sexting seguro.



1. (Sexteamos?

Presentar al grupo la siguiente imagen:

Vos sabés como hacer
sexteo sequro?

«

A1) Nda,onocontolne|

cup '

mi?// P v
A!goem{ché.enel @ EstdsTo " (Quéhacésconelcely Toml?  nadieylosfotos os |
tené cuidodo. " X Sexteamos? (Estds controlondoa tu novia? | comparte conmigo, "
sHace cudnto lo conocés? S ——— |
( s O\ nocon ustedes, /
[Ya sabés quees el ideal? Q “otellegdtu | .
§i reeeee primera nude?
£nun fato,cuando
cevayan os pibes-

@ Ty

' Enlcasade
R @carti



p Describir la situacion planteada en laimagen

Podemos trabajar con as siguientes preguntas orientadoras:
* jué situacion se plantea en esta escena?
* 3(0ué personajes aparecen? ;Qué caracteristicas tienen?
+ jué sucede en el chat? jComo reacciona cada personaje?
+ ;Estuvieron alguna vez en el lugar de alguno de estos personajes?
* ;Son habituales estas charlas entre adolescentes y jovenes?

b Reflexion grupal.

Por qué @Carii consulta con su hermana? ;Existe algun riesgo en
lo que propone hacer?;Qué opinan de la respuesta dela hermana?
Escucharon alguna vez sabre los mitos del amar romantico?
iCudles conocen?

En relacion al comentario de Fede: ;Como ven el hecho de revisar

las redes sociales de [as parejas? ;51 te controla, es porque te quiere?
1 Qué ofras formas de control conocen? ; Se han sentido en una
situacidn parecida alguna vez. controlando o siendo controlados/as?

Qué les parece el didlogo entre Marcos y Tomi? ;Se suelen comparti
imagenes intimas de otras persanas entre amigues? ;Y otrotipo

de contenidos /o mensajes de terceras? Qué opinan sabre la
respuesta de Tomi?

Si fueran una amiga de Carli, jqué le aconsejarian? ;Por qué?
s posible sextear seguro? ;Como?

\

A 4

b Orientaciones de cierre:

Conversar sobre los mitos del amor romantico y como éstos avalan
ciertas actitudes de violencia de género en las relaciones sexcafectivas.

Identificar posibles senales de violencia en los noviazgos entre
pares. Reflexionar con las adolescencias y juventudes sobre la
necesidad de vincularse sin presiones ni violencias, desde [a
confianzay el respeto.

Brindar un espacio de didlogo sequro y los recursos para pedir ayuda
en caso de vivir una situacion de violencia en la pareja.

Abordar el derecho ala privacidad desde una mirada que respete
laintimidadylalibertad de las personas para ejercer su sexualidad,
desde |a afectividad y el cuidado propioy delas demas personas.
Enfatizar sobre los acuerdos del consentimiento como condicion
indispensable de toda relacidn o préctica sexual y/o afectiva.

Dara conocer estrategias de cuidado para el sexteo como por
ejemplo: hacerlo siempre con un acuerdo previo, anonimizar las
imagenes protegiendola identidad sin mostrar rostros, tatuajes u
ofras marcas identificatorias, usar cifrado parala transferencia de
datos y plataformas sequras, asequrarse de barrar los archivos de
dispositivos y de [a nube, entre otras.

Recordd que |a linea 144 funciona las 24 hs,
todos los dias para asesorarte y/o denunciar

una situacion de vielencia de género

Curso virtual Violencia digital de género. UNFPA. 2024.



2. Activando en [as redes:
Sextea y disfrutal

Las TIC también pueden ser un recurso poderoso para luchar contra
35 violencias de género digital, para informarse y organizarse para
defenderse. Tambien para prevenirla y promover derechos.

Propanemos al grupo dividirse en equipos y disenar memes para
compartir en redes sociales con mensajes sobre pautas de cuidado,
consentimiento y disfrute sin violencias.

Cuando
piensas que
la pagina
1o & Séqura

Paro

di |
LUSEONSY antay
DEESES |

b Modalidad adistancia

La descripcian de[aimagen y el debate grupal puede trabajarse con un
mural interactivo donde los y1as adolescentes y jdvenes puedan
escribir sus reflexiones. También puede desarrollarse una encuesta
diqital para conacer fas vivencias de lzs y los jovenes respecto a estos
temas. En el caso de que a través de esta encuesta haya personas que
compartan haber vivido situaciones de violencia, es importante darles
Sequimiento y brindar datos donde conseguir ayuda. Los memes
pueden compartirs en redes sociales con el #sexteaydisfruta.

T —\

' Teneren cuenta: )
| X
| * Generar un espacio donde circule fa palabra, enla

(ue adolescentes y|Gvenes Sientan confianza para
compartir Sus experiencias en un clima de respeto.

+ Evitar una “charla unilateral” en la que solo habla la
persona adulta,

+ No emitirjuicios de valor sobre las opiniones de

adolescantesy jovenes desde una mirada
aduftocéntrica.

\ /

1
h,

Curso virtual Violencia digital de género. UNFPA. 2024



ADOLESCENTES Y
JOVENES EN INTERNET

Nuevas formas de socializacion y construccion de
laidentidad redefinen los espacios de;

LOINTIMO | LOPRIVADO | LOPUBLICO

4QUE COMPARTIMOS A TRAVES DE LAS
PANTALLAS? ;DONDE L0 PUBLICAMOS Y
QUIENES PUEDEN VERLO? SON PREGUNTAS
CENTRALES PARA RECONOCER LOS LIMITES

DE CADA UNA DE ESTAS DIMENSIONES

.también nos permite reflexionar sobre

NUESTRA

EL ARCHIVD DE NUESTRO RASTRO EN INTERNET: INCORPORA

10005 LOS REGISTROS QUE DEJAMOS EN LOS INTERCAMBIOS
g[' DIGITALES: PUBLICACIONES, IMAGENES, ME GUSTAS,
\ GEOLOCALIZACIONES, VINCULOS. ES PARTE DENUESTRA
DENTIDAD DIGITAL, QUIENES SOMOSY QUE HACEMOS EN RED,

Y QUEDICEN OTRAS PERSONAS DEMI.




Trabajar desde [a ES1 en los usos de
Internet es central para consolidar una

CIUDADANIA DIGITAL

que respete |2 privacidad y as expresiones
intimas mediadas por pantallas.

Una practica sexual en Intemet que requiere
privacidad y consentimiento es el %

El sexting puede realizarse
de modo segura siguiendo
algunas pautas de cuidado:

» USAR CIFRADOS

+ NOALMACENAR
LAACCION OUE PARTE DEL DESEO D LAS IMAGENES

COMPARTIR IMAGENES Y CONTENIDOS
DIGITALES INTIMOS 0 EROTICOS, ¢ ANONIMIZAR:

NO MOSTRAREL
ROSTRO, TATUAJES,

- NI OTRAS MARCAS
/= PRODUCIR-DISTRIBUIR-ALMACENAR PERSONALES

\'I “ | imdgenes de desnudos de nifixs
".\I-l." jll



El uso de las TIC también profundizd algunas formas de
violencia de genero ya existentes cara a cara.

1]
m c.'TmIiA Por ejemplo, en noviazgos o relaciones sexoafectivas entre

adolescentes una forma de violencia es el

* PEDIR CONTRASENAS

* LIMITAR PUBLICACIONES Y AMIGOS/AS EN REDES SOCIALES
* CONTROLAR HORARIOS DE CONEXION A WHATSAPP

* RASTREQ DE LA GEOLOCALIZACION

*REVISAR EL CELULAR.

ELCONSENTIMIENTO
el abordaje de |a violencia de género digital

promueve la reflexion sobre: 1 NO es no, el Si es consciente, entusiasta, B@
reversible, se da en igualdad de

condiciones de poder y sin presiones

de ningun tipo.

LOS MITOS DELAMOR
2 ROMANTICO

“Si te cela es porque te quiere”, “El amor Qﬂ
verdadero todo lo puede”, “Si te ama solo
va a querer pasar tiempo con vos”.

Reforzar la importancia de construir -
3 relaciones afectivas basadas en el Bbg{]:
RESPETOY LA CONFIANZA -

hacia las otras personas.




Vinculos y redes sociales

Las nuevas tecnologias nos proponen nuevas formas de
vinculacion: acercaron distancias geograficas, establecieron
otros codigos y usos en la comunicacion, crearon nuevas gru-
palidades; entre otros cambios. Por ejemplo, hay situaciones
que se dan en |as redes sociales y que no tendrian lugar en
encuentros presenciales.

Antes, los relatos orales eran imprescindibles para transmitir
saberes e informar lo que ocurria. Tambien se escribian cartas
g, incluso, se enviaba informacion por medio de palomas men-
sajeras. Ahora, nos toca vivir otras realidades y ofra dimension
deltiempo. Es importante pensar acerca de la velocidad en que
nos llegan Ias noticias (también las falsas) y de |a inmediatez
cuando comentamos, publicamos o compartimos contenidos.

En la actualidad, si bien se conservan formas tradicionales de
comunicacion, se suman ofros medios digitales a traves de los
cuales podemos interactuar (correos elecironicos, mensajes de
texto, chats, juegos, entre muchos otros). Por esto, es impor-
tante reflexionar sobre como nos relacionamos, como construi-
mos nuestros vinculos y como podemos promover el afecto,
la solidaridad, el respeto y el cuidado a traves de nuestras inte-
racciones virtuales. De esta manera, podemos hacer frente o
prevenir el maltrato, la agresion y la violencia.

Muchas veces, las miradas y los discursos que circulan en
|a virtualidad son de reconocimiento, son comentarios que nos
ayudan a crecer, a aprender de otras realidades, y nos acercan

el mundo. Pero muchas otras veces ocurre lo contrario: s juz-
ga o descalifica; se refuerzan prejuicios a traves de comentarios
que discriminan a [as personas par su clase social, su color de
piel, su apariencia fisica, su vestimenta o sus qustos. También
se reproducen esterectipos de género.

Les propanemos que reflexionen sabre el anonimato” en las
redes sociales, es decr, esa posiblidad de esconder [a identi
dad o encubrirla por medio de perfiles falsos para expresar pen-
samientos, creencias y variados Intereses. Bajo ese amparo, pa-
receria que puede decirse cualquier cosa, sin registro (o con €l)
delimpacto que causan nuestras palabras olos contenidos que

compartimos en las demas personas. En este sentido, podrian
decirse mentiras, compartirse comentarios que agreden y las-
timan, o incluso difundir material que expone y atenta contra la
intimidad de las personas. Muchas nifias y mujeres (pero tam-
bien ofras identidades) sufren este tipo especifico de violencia
psicologica y sexual, y asi ven vulnerados sus derechos.

Todas estas cuestiones estan relacionadas con |a grupali-
dad. ;Que pasa cuando alguien envia una foto intima de otra
persona sin su autorizacion? ;Y si alguien escribe un comenta-
rio ofensivo y cruel sobre |a identidad de género o la orientacion
sexual de una compariera o companiero y luego se “viraliza™
;Quiénes viralizan? ;Con queé intencién? ;Como se sentiran las
personas perjudicadas?

Cuando respondemos estas preguntas, nos damos cuenta de
que ese anonimato individual luego se traslada a una grupali-
dad. ;Hay una sola persona responsable de provocar esta situa-
cion o, en realidad, son muchas? ;Qué pasa con todas aquellas
personas que ven y advierten lo que esta ocurriendo, pero no
dicen nada, no intervienen para frenar abusos o vulneraciones,
e incluso, a veces, los festejan? ;Sera que a menudo los pre-
juicios, los enojos y las peleas se resuelven a traves de estos
comportamientos?

Cuando circulan comentarios o chistes ofensivos, suele ser
dificil volver atras y recomponer los vinculos. Cuando en las re-
des se divulgan y se reenvian contenidos que discriminan o ex-
ponen a ofras personas, el dafio que se produce es incalculable,
y los contenidos no pueden detenerse una vez viralizados. Este
dario no cesa, y es muy dificil superarlo.

Es importante reconocer estas situaciones, reflexionar sobre
ellas y accionar para reparar estos dafios, inventando nuevas
maneras de intervencian. Todas las personas tenemos esta
capacidad de estar atentas y atentos, de comunicarnos y re
conacer, para modificarlo, aquello que no habiamos advertido.
L2 posiblidad de ayudar también puede generarse desde f3
escuela, el barrio, el club e, incluso, desde las redes sociales.
Podemas romper el sllencio frente a cualquier vulneracion de
derechos y, asi, colaborar con [z construcgian de vinculos mas
saludables, valorar [as diversidades y respetar la intimidad de
cada persona.



Actividad

a) Lean las siquientes escenas.

e

Escenal

En clase trabajamos sobre los vinculos y las redes so-
ciales, y una compariera se animd a contar una expe-
riencia dificil que tuvo que atravesar con una persona
que conocid por Internet. Entre todas y todos pensa-
mos la forma de acompadaria y también cual seria la
mejor manera de que esto no vuelva a sucederle a ella
ni a nadie mas. ;Coémo podriamos darle apoyo a esta
compaiiera?

Escena 2

Uno de mis compafieros tiene ganas de invitar a salir
a alguien, pero no se anima. Por eso les pide ayuda a
SUS amigos y amigas para escribirle a esa persona por
las redes, por mensaje de texto 0 a través de una nota
¢Qué pueden sugerirle? ;Tendria que escribir lo que los
demds le sugieren? ;O tratar de poner en palabras sus
propios sentimientos? ;Les parece que esta bien com-
partir mensajes intimos con las y los demas?

Escena3

Un grupo de estudiantes armd un proyecto para difun-
dir, a través de un programa de radio, mensajes que ayu-
den a otras y otros adolescentes a relacionarse en las
redes sociales con cuidado y respeto hacia las demas
personas. ;Cudles serian sus consejos?

b) Imaginen como resolverian estas tres situaciones. Luego,
escriban en sus carpetas breves relatos o dialogos vincu-
lados con cada una de las escenas.

Recurcero de propuestas diddcticas para la ESI. Ley N° 26.150. Salta-200.
Ministerio de Educacidn de la Nacién. Educacidn Secundaria: ciclo bdsico: cuaderno 4/ 1a ed.
Ciudad Auténoma de Buenos Aires: Ministerio de Educacién de la Nacién, 2020 Vinculos y redes pag.
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Tareas, vinculos y estereotipos

Las tareas de cuidados implican, entre otras cosas, el acom- Hora Actividad

pafiamiento a nifias, nifios, adolescentes, personas mayores o 9am Me levanin
con discapacidad que estén en situacion de dependencia. Adn -
. , , 9.30 am Me voy a bafiar
hoy, son las mujeres quienes, de manera desproporcionada y
. . 10 am Tomo el desayuno
desigual, se encargan de estas tareas. Podriamos pensar, en-
tonces, por qué se produce esa asimetria en Ia distribucion de 1230am | Awmuerzo

las tareas de cuidado. A pesar de que son un componente in-
dispensable para el desarrollo social, econdmico y cultural de Ahora les sugerimos que a esa agenda le agrequen una pre-
los hogares y de los paises, estas tareas estuvieron -y estan-  gunta: jqué se necesita para poder llevar adelante esas activida-
histaricamente invisibilizadas y desvalorizadas, quedan libradas  des? Les damos algunos ejemplos: que el bafio esté limpio y or-
a decisiones y arreglos privados, es decir, a decisiones que se  denado, que haya jabon y champd, que las toallas estén lavadas
toman en el marco de la esfera privada de las familias. y secas, gue haya comida.

Para cada una de las respuestas, les proponemos reflexionar:
;quién hace todo eso? ; Por qué? ; Pensaron qué pasaria si nadie

;Lo sabian? - , , ‘
_ . se hiciera cargo de los trabajos de cuidada? ;Y qué pasa cuando
Las tareas de cuidado incluyen las actividades que sereali- | as ynasalzla persona que se hace cargo de todos ellos?
zan en sus casas para que todas las personas que alli habi- Las y los invitamos a que compartan su lista (por mail, men-

tan puedan desarrollarse: comprar y cocinar los alimentos, saje, jcomo quieran!) con alguien de su mismo curso pero del
la higiene, el cuidado de personas que lo necesitan, el o | género opuesto y que las comparen. ;Tienen respuestas simila-
den del hogar y la atencion de las mascotas, entre muchas | reg o distintas? ;Por qué creen que se parecen o se diferencian?
otras. {Como podemos pensar en una distribucidn equitativa de las
Cuando no se distribuyen de manera igualitaria entre quie- |  t5reas domésticas y de cuidado en nuestras familias? ;Hay ta-

nes comparten el hogar, estas tareas en general implican | regs que no realizan nunca o casi nunca? ;Por qué? ;Como po-
una sobrecarga para las mujeres, limitando su autonomia, | 4rig participar cada integrante en ellas?

su desarrollo personal y econdmico. Por ejemplo, les deja Una forma posible es imaginar propuestas concretas. Por
menos dineroy tiempo para estudiar, trabajar, practicar de- gjemplo, hacer un plan diario (o semanal) y ponerlo a conside-
portes o disfrutar actividades de descanso. racion de su grupo familiar para luegu-evaluar comd finciona,

qué hay que mejorar o modificar y cudles fuerdnias ventajas-de
la nueva organizacion.

o

. Si las tareas domesticas y de cuidado se distribuyen equita-
Actividad 1 tivamente, encontraremos multiples beneficios. Les propone-

Como primer paso, les pedimos que hagan unalista de todas ™25 U8 POT Unos instantes, se imaginen que son periodistas o

las actividades que hacen desde que se levantan a l mafiana columnistas. Escriban un pequerio parrafo reflexionando sobre
hasta que se acuestan. Por eemplo: estos beneficios como si fueran a publicarlo en un diario, una

revista o una red social.

Recurcero de propuestas didacticas para la ESI. Ley N° 26.150. Salta-200. Ministerio de Educacién
de la Nacién. Educacidn Secundaria ciclo orientado. Cuaderno 3/ 1a ed.-

Ciudad Auténoma de Buenos Aires. Ministerio de Educacién de la Nacién, 2020. Vinculos y redes pag.
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Vinculos saludables

Las violencias por motivos de género son una problematica
que nos preccupa a todas y todos en nuestro pais, por lo tanto
requieren de acciones concretas por parte del Estado y un com-
promiso de toda la sociedad para poder cambiar los patrones
que las reproducen. La Ley 26485 de Proteccion Integral (que
tiene como objetivos prevenir, sancionar, erradicar la viclencia
contra las mujeres en los ambitos en que se desarrollen sus
relaciones interpersonales) indica gue existen diversos tipos
de viclencias: psicoldgica, fisica, sexual, obstétrica, economi-
ca y patrimonial, simbdlica y politica. Asimismo, estos tipos de
viclencia se manifiestan a través de distintas modalidades: la
violencia doméstica, institucional, laboral, contra la libertad re-
productiva, obstétrica, mediatica, en el espacio pablico y la vio-
lencia publico-politica, entre otras.

Una de las maneras de intervenir de manera temprana es de-
tectando situaciones violentas en los vinculos sexo-afectivos de
las gque muchas veces no somos plenamente conscientes y nos
pasan desapercibidas. Algunas formas de relacionarse implican
abuso de poder, actitudes de dominacién y control, la limita-
cion de actividades y rutinas, y dafios sobre la integridad fisica,
psiguica y emocional. También, los vinculos pueden presentar
posiciones desiguales entre los miembros de |a pareja bajo el
paradigma del "verdadero amor” o "amor romantico”.

Actividad 2

Les presentamos una serie de falsas creencias en torno a
las razones por las cuales se ejerce violencia. Muchas de es-
tas creencias culpabilizan a quien atraviesa una situacion de
violencia:

+ "El pibe esta re enganchado, por eso se pone tan celoso,
la quiere demasiado.”

+ "Ella lo vuelve loco, lo persigue, le escribe todo el tiempo,
por eso €l la maltrata.”

* Yo nunca estaria con alguien que me maltrata 0 me
peqa, si ella se queda es porgue guiere.”

+  "Siestds con todo el mundo nadie te va a valorar, después
no te quejes si te trata de facil o no te da bolilla.”

+ "Ella dice que &l la maltrata pero para mi se hace la pobre-
cita para que le tengan lastima.”

+ "Aél selo acusa de celoso pero ella esta hablando todo el
tiempo con otros pibes, se hace la amiga pero en realidad
quiere otra cosa.”

Les proponemos pensar lo siguiente: ;se les ocurren ofras fra-
ses? ;Como podrian rebatir los argumentos que justifican las
actitudes violentas o aguellas que culpabilizan a guien esta atra-
vesando una situacion de violencia? Anoten las respuestas en
sus carpetas para poder charlarlas mas adelante con sus com-
pafieras, companeros y docentes.

iLo sabian?

Los vinculos sexo-afectivos son todas aquellas modalida-
des de relacionarnos mas o menos estables o perdurables
en el tiempo (y reconocidas como tales) gue pueden tener
diversas formas de denominarse (novios, novias, compa-
fieros, companeras, parejas) ¥ en los que se desarrollan
emociones, lazos de confianza e intimidad sexual.

iLo sabian?

Los roles y estereotipos de género son comportamientos
y expectativas creadas culturalmente que, sin embargo, se
consideran adecuados, aceptados y exigidos socialmente
(incluso hasta naturales) en relacion a cada género. Por
ejemnplo, de las mujeres se espera el desarrollo de las ta-
reas domésticas, el mandato de la maternidad, la afectivi-
dad, la paciencia, la sumision, la pasividad; de los varones
se espera que sean proveedores, lideres, racionales, sin
conexion con sus emociones, fuertes.

Reproducir roles y esterectipos de género habilita también
la reproduccion de la discriminacion y las violencias. El
menor valor gue se le asigna a las mujeres e identidades
disidentes es el origen de violencias que atraviesan la so-
ciedad. Por eso es muy importante modificar los patrones
culturales gue se encuentran invisibilizados en nuestra so-
ciedad y que se manifiestan todos los dias en practicas
cotidianas.

Una manera interesante de reflexionar sobre los vinculos es
buscando series, peliculas, libros, programas de television, re-
des sociales u otros textos donde se planteen diferentes formas
de transitar las relaciones de pareja, los desencuentros y los
conflictos, asi como diversas maneras de comunicar las emo-
ciones que se sienten por ofra persona.

Para ustedes, ;como se identifican los vinculos saludables?
&Y los vinculos viclentos? ;Por qué? Les proponemaos que pien-
sen un ejemplo de cada uno, los describan en un parrafo breve
y reflexionen sobre ellos. Si pueden, compartan las respuestas
con sus compafieras y companeros a traves de un llamado o
mensaje.

Finalmente, les proponemos gue imaginen y armen una
campafia de comunicacidn para redes sociales (Facebook,
Instagram, Twitter) que permita visibilizar los mitos sobre las
relaciones y las maneras de desarmarlos. Utilicen los argumen-
tos gque encontraron al comenzar esta actividad. Pueden crearla
con un compafiero o companiera, y usar las herramientas gue
se les ocurran.



Vinculos saludables en parejas adolescentes

Poner en cuestidn diferentes estilos de vinculacidon que se hacen presentes en las
relaciones de pareja y los procesos que intervienen en su generacién puede ayudar a
visualizarlos como modos aprendidos de interaccién, con posibilidad de ser
modificados y de constituir una eleccion en la medida en que se disponga de recursos
para revisarlos. Resultaria constructivo generar debate en torno a las diversas
representaciones, expectativas y practicas presentes en los vinculos de pareja actuales
entre los adolescentes. Un aporte podria constituir el hacer visible las pautas de
relacion que replican posiciones de asimetria, mutuas dependencias y vulneracién de
derechos y, simultdneamente, construir consenso en torno a los estilos de relacién que
operan en sentido de ampliar los recursos personales y las vivencias saludables.

Actividad sugerida 1 Consignas de trabajo Unos dias antes del encuentro, solicitarles a
los alumnos que busquen y copien letras de canciones que ellos escuchen o les gusten,
gue hagan alusién a alguna relacién de pareja. Pedirles que las lleven el dia
programado a fin de poder trabajar con ellas. Para comenzar la actividad, sugerirles
gue se junten en grupos mixtos y que respondan a las siguientes consignas:

1- Lean en sus grupos las letras de las siguientes canciones (podemos acompaiiar la
lectura permitiéndoles escucharlas en algun equipo de audio o en una computadora, si
se tiene acceso a Internet.

2- Analicen las canciones a partir de las siguientes preguntas:

o ¢Qué cualidades y qué roles se promueven para cada género? ¢Cémo
describirian la modalidad de relacién que se plantea en cada cancion?

o ¢Qué cambios encuentran enlas relaciones de parejaentre las generaciones que
representan estas canciones?

o é¢0bservan alguna similitud o continuidad entre lo que puedenvivenciar las
mujeres y los varones en ambas canciones? De ser asi, mencidnenlasy
argumenten la respuesta.

. ¢Cudlesde los mandatos y dichos de lascanciones les parecen pueden inducir
respuestas restrictivas a la libertad de cada uno de losmiembros de la pareja?éCudles
derechos no se estarian considerando?

3- Pongan en comun con el resto de la clase lo analizado resaltando las ideas
principales que surgen como conclusiones.

Guia pedagdgica para el desarrollo Institucional de la ESI como espacio especifico. Res, 1004/19. Salta

Cuaderno de Educacién Sexual Integral para la Educacién Secundaria Il
En linea:
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/esi_cuaderno_secundaria_ii.pdf



Actividad:
ABRE LOS 0JQS, el amor no es ciego

Munca el amor va a ser una forma de violencia, ni la violencia una forma de amar.

Cuando las y los adolescentss comienzan una relacion de pareja, ya estan
impregnadas de ideclogias dominantes dentre de un vinculo: como la pose-
sion, los celos, la dependenda emocional... gue son vistos dentro de la
pareja comoe acepiable  incluso simprescindibles.

Este es el primero de los errores gue cometen las y los adolescentes yo
jovenes, la justificacion en base al amor: cAunque me haga esto, yo 58 gus
me quieres, que podria entenderse de la misma manera que otra frase mas
antigua: «Quien bien te guiere, te hara liorar”. Expresiones como éstas legiti- ‘
man, para muchas chicas y chicos, las situaciones de vielencia en sus relacio-

nes de pareja. YNADIENAS

Para detectar las formas de violencia que pueden darse en el noviazgo o en la relacion de pareja debe-
mos tener en cuenta no subir ninguno de los siguientes escalones:

Cuando mi parejn comenta gue o
mire o nadie porque tene celos

Cuando mi parejo empiera a conlestarme mal,
Incluzo con gritos, pero luego me PIDE PERDON

Cuando mi parejo comienta o controlar ef
celular y mis redes soclales y quiere saber tode
sabre mis RELACIONES INTERPERSONALES

Cuando mi parejn me recriming que estoy tods el

dia estudliande y que no LE DEDICO TIEMPO

Cuanbdo mi pareja comienza a hablar mal de mis
amistades y ho quiere que me junte con ellas

Los eelos son una forma de inseguridad y
posesitn que nada tienen que ver con el amor.

Las personas no cambian pargue une quiera y

segurn gue anies ya se habla comporiado de
manera violenta

Mo es porgue (e quiere, & para tenerte mas
contraladale

Esté oblighndote a priorizarsfa, y debes saber
que &n tu vida hay cosas también importantes
que &l hecha de estar slempre con tu pareja

[Es una manera de aislamiento y contral

Cuando mi pareja me lama varias veces al dia, me manda

viirias mendajes, para saber qué hage, con quién estoy Es una manera de control y posesion

Cuando mi parejn me dice que guiere estar siempre Es una forma de contralar y poseer tus
cofmige, gue no e apetece muche edtar can mds gente espacios y tiempos
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COMNSIGHA

Todos los escalones ejercen un tipo de viclencia en las relaciones de pareja, es por ello gque es
recesaric tomar conciencia para no subir a ninguno de ellos, una relacion sana se basa en el
respeto y crecimiento mutuo, te propongo elaborar una escalera del vinculo sin violencia,
luego comparte con tus companteross en el grupo de WhatsApp. Comparte algunas frases que
podrian ir en la escalera: Lo libertod no es algo gue te dan, es algo gue tienes - El respeto no se
trabaja, se ejerce - El amor te ayuwda o crecer.

ABRE
LOS
0JOS
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Fuente: Guia Abre los ojos, el amor no es ciego. Instituto Andaluz de la Mujer, Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social. Junta
de
Andalucia.



;Como nos vinculamos en las redes sociales?

Las nuevas tecnologias nos proponen nuevas formas de vinculacion: acercaron distancias geograficas,
establecieron otros codigos y usos en la comunicacion, crearon nuevas grupalidades; entre otros
cambios. Por ejemplo, hay situaciones que se dan en las redes sociales y que no tendrian lugar en
Encuentros presenciales.

. . Antes, los relatos orales eran imprescindibles para transmitir saberes
e » a &= 9 e informar lo que ocurria. También se escribian cartas e, incluse, se
¢ ° A " - *  enviaba informacion por medio de palomas mensajeras. Ahora, nos
. Ej:l' A ﬁ; ;; i:‘ .Q toca vivir otras realidades y otra dimension del tiempe. Es Importan-
3 » [ i1 i te pensar acerca de la velocldad en que nos llegan las noticlas
Q s = (tamblén las falsas) y de la Inmedlatez cuando comentamos,
& : ﬂ 0 Qe i Q 0 publicamos o mmpart_lr_nus contenldos, E_n Ia.c::ctualidad, 5i bien se
@ . A F : , consenvan formas tradr|cmnales de comunicacion, se suman otros
@ . ¢ @ + medios digitales a traves de los cuales podemos interactuar (correos
.y .55 L electrdnicos, mensajes de texto, chats, juegos, entre muchos otros). Por
Q o @ ; b e\ [~ esto, es Importante reflexlonar sobre como nos relaclonamos,
) : . % @ cémo construlmos nuestros vinculos y cémo podemos promover
8 ' ﬂ '.1 I’ el afecto, la solldarldad, el respeto y el culdado a través de nues-
. e = % . " ® trasinteracclonesvirtuales, De esta manera, podemos hacer frente

@ o prevenir el maltrato, la agresion y la violencia.

Muchas veces, las miradas y los discursos que circulan en la
virtuglidad son de reconocimiento, son COMENtarios que nos
ayudan a crecer, a aprender de otras realidades, y nos acercan el
mundo. Pero muchas otras veces ocurre lo contrario: se juzga o
descalifica; se refuerzan prejuicios a través de comentarios que
discriminan a las personas por su clase social, su color de piel, su
apariencia fisica, su vestimenta o sus gustos. También se repro-
ducen estereotipos de genero.

Les proponemos que reflexionen sobre “el anonfmate” en las redes soclales, es decir, esa posibilidad
de esconder la identidad o encubrirla por medio de perfiles falsos para expresar pensamientos, creencias
y variados intereses. Bajo ese amparo, pareceria que puede decirse cualquler cosa, sin registro (o
con €l) del Impacto que causan nuestras palabras o los contenldos que compartimos con las
demas personas. En este sentido, podrian decirse mentiras, compartirse comentarios que agreden y
lastiman, o incluso difundir material que expone y atenta contra la intimidad de las personas. Muchas
nifias y mujeres (pero también otras identidades) sufren este tipo especifico de violencia psicologica y
sexual, y asi ven vulnerados sus derechos.

Todas estas cuestlones estan relaclonadas con la grupalldad. ;Qué pasa cuande alguien envia una
foto intima de otra persona sin su autorizacion? ;Y si alguien escribe un comentario ofensivo y cruel sobre
la identidad de género o la crientacion sexual de una compafiera o companiero y luego se “viraliza™




;Quiénes virallzan? ;Con qué Intencion? ;Como se sentiran las personas perjudicadas?

Cuando respondemos estas preguntas, nos damos cuenta de que ese anonimato individual luego se
traslada a una grupalidad. ;Hay una sola persona responsable de provocar esta situacion o, en realidad,
son muchas? ;Qué pasa con tedas aguellas personas gue ven y advierten lo que esta ocurriendo, pero no
dicen nada, no intervienen para frenar abusos o vulneraciones, e incluso, a veces, los festejan? ;Sera que
a menudo los prejuicios, los enojos y las peleas se resuelven a través de estos comportamientos?

Cuando circulan comentarios o chistes ofensivos, suele ser dificil
volver atras y recomponer los vinculos. Cuando en las redes se

a®
divulgan y se reenvian l:cr:tenldcls que discriminan o expo- f.l P
nen a otras personas, €l dano que se produce es Incalculable,
y los contenldos no pueden detenerse una vez virallzados. )
Este dafio no cesa, y es muy dificil superarlo.
Es importante reconocer estas situaciones, reflexionar sobre ellas i\
-

y accionar para reparar estos dafios, inventande nuevas maneras

de intervencion. Todas las personas tenemos esta capacidad de

estar atentas y atentos, de comunicarnos y re- conocer, para medificarlo, aquello que no habiamos
advertido. La posibilidad de ayudar también puede generarse desde la escuela, el barrio, el club e, inclu-
5o, desde las redes sociales. Podemos romper el silencio frente a cualguier vulneracion de derechos y,
asi, colaborar con la construccion de vinculos mas saludables, valorar las diversidades y respetar la
intimidad de cada persona.

CONSIGNA

Lean las sigulentes escenas.

En clase trabajamos sobre los vinculos y las redes sociales, y una compariera se animo a
contar una experiencia dificil de acoso que tuvo que atravesar con una persona que conocio
por Internet. Entre todas y todos pensamos la forma de acompaniarla y también cual seria
la mejor manera de que esto no vuelva a sucederle a ella ni a nadie mas. ;Como podriamos
darle apoyo a esta companera?

Uno de mis compafieros tiene ganas de invitar a salir a alguien, pero no se anima. Por eso
les pide ayuda a sus amigos y amigas para escribirle a esa persona por las redes, por mensa-
je de texto o a traves de una nota. ;Qué pueden sugerirle? ;Tendria que escribir lo que
los demas le sugleren? ;0 tratar de poner en palabras sus proplos sentimlentos? ;Les
parece que esta blen compartir mensajes intimos con las y los demas?

Un grupo de estudiantes armo un proyecto para difundir, a través de un programa de radio,
mensajes que ayuden a otras y otros adolescentes a relacionarse en las redes sociales con
cuidado y respeto hacia las demas personas. ;Cudles serian sus consejos?

P 4
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Actlvidad:
La nueva paternidad

CONSIGNA

1- Leer el articulo publicado en de Infobae: La nueva paternidad: como es el rol de los hombres en
la crianza.

La nueva paternidad:
como es el rol de los hombres en la crlanza

Asi come las mujeres estan rompiendo paradigmas, ganando terreno en areas en las gue antes no
estaban presentes y luchando por conguistar sus derschos, los hombres astan librando su propia batalla:
ahora estan definiendo la paternidad, la forma en |a que |a ejercen, y como s& acomodan en esta astruc-
tura farniliar.

Los nuevos padres estdn implicados y comprometidos con la crianza de sus hijos, participan en las
decisiones cotidianas y son emocicnalments demostrativos y abiertos, cortando asi con generaciones
para las que la norma era dejar esto exclusivaments en manos de las mujeres y la excepcion era un padre
afectucso y dedicado.

Muchos hombres son hoy, incluso, los primeros en la linea paterna familiar en cambiar un panial. Tan extre-
mo coma eso. Pero los tiempos avanzan y con el calendario, los deseos y las necesidades de cada uno.

A diferenda de la forma en |a gue se ejercia anos atras, la nueva
paternidad sugiere que la figura del padre deje atras las practicas
autoritarias, que producian malestares en los miembras de la familia,
para dar paso a relaciones afectivas mas sanas.

“E! siglo XX| ha traido muchos cambios dentro del seno familiar. Estos
’ combios en relacion o lo paternidod resultan muy positives € impoctan
= directamente sobre varios foctores, como la convivencia, ia reduccion de
io desiguaidad de género y el buen desorrolio de los hijos, desde sus
primeros meses de vida en adefante”, explica la licenciada Vanina Cassa-
no, peicologa.

Caming a la deconstruccion

Socialmente se espera gque los hombres cumplan su paternidad con
varics estersotipos aseciades a la masculinidad. Un hombre debse ser
fuerts, independiente maestro del autocontrel, ne llora, es inteligen-
te, no expresa emaocicnes, s viril, proveedor de familia, tiene iniciati-
va sexual, es autoritaric, deportista v basa el sexo en el rendimiento.
5i no encaja en los comportamientos scdalmente esperados, enton-

ces s raro, debil u homossxual.



La nueva paternidad plantea que un hombre puede ser todo lo ante-
ricr, redefiniendo |a forma en la que ejerce su masculinidad y, por
ende, la manera de ser padre. El cambio en la forma en la que las
mujeres se asumen, aunado al de las relaciones, esta modificando
significativamente |a manera en la que los hombres son parte de la
vida de sus hijos.

Con mujeres que se incorporarcn &l mercado laboral, modificando la
estructura familiar y el paradigma del proveedor, los hombres estan
cambiando, se estan involucrando con sus hijos, estan teniendo
relaciones afectivas verdaderas y dejando las relaciones de poder que
por muchos afios fueron parte del modelo patriarcal.

Pero tampoco es tarea simple, ellos tambien son puestos en la mira
de sus pares. "Se enfrentan muchas veces a criticos o constructos del
vigjio paradizma social, encarnando wn modelo cercano, abierto, afectiv
y empdtico frente a las necesidodes no solo fisicas sino también psiquicas
¥ emocionales de sus hijos", advierte Cassano.

Zin embargo, el reto vale la pena: "Se observa que fos podres que se
permiten gozar de la experiencia de ver crecer a sus hijos y acompa-
narlos de cerca en el proceso, odemds de estar emocionalmente
involucrodos con sus necesidades y cuidodos, también crecen y se
desarrollon junto o ellos en aspectos personales vinculodos o lo
funcion paterna, Ademas, suele ocurrir que el hombre que es padre,
en el aprendizaje diario sobre el cuidodo de otros, aprende o cuidar
mas de s/ mismao".

Todos ganan

Con este nueve mapa familiar, todos salen beneficiados. Para la lican-
ciada Cassano, la presencia activa tanto de la madre como del padre
en la vida cotidiana del nino, desde su nacimiento, lo beneficia en su
desarrollo psicologico y emocicnal, y faverace un dima enmarcado
por la igualdad, |a afectividad, la contencion, la seguridad y un mayor
bienestar para toda la familia.

"Las mujeres madres, en sintonia con este nuevo paradigma, poseen ung

fuerte insercion en el campo loboral se encuentran comprometidas con
su profesion, su trabajo, y deben retomar su actividad laboral, debido o
que comparten la responsabilidad del mantenimiento econdmico del
hogar”, explica. Es bueno tambien que, si asi lo desean, puedan desa-
rrollarse en su carrera, realizar actividades extras a los planes familia-
res y hasta puedan viajar y ausentarse de su casa silo reguisre su
trabajo o tienen ganas de hacerlo.
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2-Preguntar a sus familias come eran los estereotipos de paternidad/maternidad, que rol cumplian
cada uno y la forma en la que se ejercia | paternidad (autoritaria, rigurosa, afactiva, etc) Es suficients
£ON remontarse tres generaciones atras (bisabuelos/as, abuelos/as, padre y madre). Tambien se pusde

preguntar a otros familiares o amistades de la familia.
-Luego responde en tu carpeta:

* :Queé actividades les parece que las personas estan obligadas a hacer por el hecho de
ser Mujer o varon en sus respectivas familias?

+ :Fue cambiando segun las epocas los estereotipos de paternidad? ;Coma van cam-
bianda las anécdotas a traves de testimonios?

+ :De qué manera los cambios dentro del seno familiar reduce la desigualdad de género?
+ :Estas de acuerdo con lo que se plantea en el articulo? ;Por que?

+ :Te parece que todos ganan con el nuevo models familia? ;Por que?

+ :Te parece que existen otros tipos de familia, aparte del que se plantea en el articulo?

\

3- Compartir imagenes o frases que reflejen igualdad y equidad de genero para compartir con tus
COmpaneros

Educar en Igualdad. Prevencién y Erradicacidn de la violencia de género. Ley N° 27234. Material didactico
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Algunas indicaciones que pueden darse a los adolescentes que se vinculan
con violencia Plantearles que resultaria conveniente:

e Compartir con personas de confianza la situacién que estdn atravesando, no
aislarse. Existen espacios, instituciones, recursos y/o medios para aprender a
relacionarse sin sufrir u ocasionar dafios.

e Animarse a expresar con personas de confianza las dudas y los malestares que

resultan de las vivencias en la pareja. Son muchos los adolescentes que encuentran
dificultades al entablar una relacidn de intimidad y todos tienen derechos a gozar de vinculos
donde no se dafien. Lo mejor siempre serd actuar preventivamente y no esperar a que los malos
tratos se agraven.

e Evitar los enfrentamientos y las peleas ya que cuando no se puede dialogar las discusiones
generan mas tensiény retroalimentan los pensamientos negativos. En estos momentos es mejor
apartarse de la situacién hasta que ambos estén mds calmados y puedan hablar sin agredirse.

¢ Buscar informacion sobre la problematica para poder comprenderla mejor vy pensar
medidas de cuidados.

¢ Pedirayuda a profesionales capacitados en la problematica.

e Tener a mano los niumeros telefdnicos a los cuales se puede recurrir ante  situaciones de
crisis y/o de emergencia: un adulto de referencia, linea telefénica para atencion de la violencia,
policia, centro de salud, etcétera

Muchas Gracias
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