¢, Quée es |la Influenza?
¢, Como prevenirla?
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., Qué es un virus?
> Es un organismo muy pequeiio. No podrias verlo
si lo tuvieras en tu mano.

> Para vivir necesita estar dentro de una célula. Tu
cuerpo tiene en cada tejido y en cada 6rgano
muchas células.

Estando dentro de las células los virus pueden

reproducirse. En este proceso la célula agota sus
recursos y casi siempre muere. Si las céelulas son
captadas por el virus, tu cuerpo se enferma.

Si tu cuerpo esta sano, tiene anticuerpos que lo
defienden de los virus por lo que las ceélulas
iInfectadas por el virus seran atacadas y tu cuerpo
no se enfermara.
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LosS virus se unen a las
células y las infectan.

Los virus toman el
control de la célulay se
reproducen.

Los virus se contagian
enfermando a otras
células y a otras
personas. La celula que
es infectada casi
siempre muere.

e
U

\V/

\"4

v
l




il
l

O Ut Ial

—| ]
I I

> Los animales -como los caballos, cerdos y aves-
tambien pueden ser atacados por el virus de la

Influenza y en este proceso se producen
combinaciones.

> El virus que comenzod a expandirse es uno
nuevo gue combina componentes de los
animales y de los humanos.

» Dada la novedad, las personas no estaban
preparadas para defenderse de él.
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a Organizacion Mundial para la Salud (OMS) ha
denominado esta gripe como (A) HINI1:

> La letra A designa la familia de los virus de la
gripe humana y de algunos animales como
cerdos y aves.

> Las letras Hy N (Hemaglutininas y
Neuraminidases) designan los antigenos, que
son las proteinas gque envuelven al virus y
pueden mutar transformando un virus benigno
en uno patogeno.
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existen defensas en
contra de los virus.

2. Las defensas
mandan sustancias
gue permiten

eliminar a los virus
del cuerpo.

No siempre tenemos buenas defensas,
las vacunas nos ayudan a crear nuevas. Por eso es
necesario vacunarse cuando los médicos lo indican.
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> Desde hace muchos anos se sabe
gue el virus de la Influenza puede
afectar a los humanos.

> Ataca principalmente a las ceélulas de
los pulmones, por eso se dice que es
un virus respiratorio, pero puede
afectar otros organos.




¢,Cuales son los sintomas de la
Influenza?

Estos sintomas no
: siempre indican
Fiebre (por lo general alta) influenza.

Dolor de cabeza Hay muchas

, enfermedades con
Cansancio (a veces extremo) sintomas similares,

Tos como por ejemplo el
catarro.

Dolor de garganta

Congestion nasal J

Dolores musculares

Diarrea y vomitos (mas frecuente en los niios)
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SI CREES QUE TENES ESTOS SINTOMAS, AVISALE A
TUS PADRES, MAESTROS O PROFESORES PARA
QUE CONSULTEN A UN MEDICO.




En este grafico |
observar los pulmones de
una mujer que esta

enferma.

En los pulmones se estan
reproduciendo los virus,
gue salen por su saliva.

El virus, al estar libre,
puede durar hasta tres dias
VIVO e Infectar a otras
personas.

El virus de la Influenza puede transmitirse por las
gotas de saliva cuando tosés, hablas o estornudas.
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¢, Quée hacen los cientificos ante
estas enfermedades?

> Los Investigadores disenan anticuerpos
y medicamentos para combatir el virus.

> Sl se atacan los componentes del virus,

se evita que se unan a una celula, se le
Impide entrar a ella y el virus muere.




., Como prevenir y ayudar a
evitar el contagio?

> En tu saliva puede haber virus o0 gérmenes. Si al
estornudar salpicas a los demas podeés repartirlos.
Por eso es necesario usar panuelos descartables o

> Luego de estornudar o toser, lava
tus manos con agua y jabon. Y
hacelo también despues de ir al
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» Cuando tosas o estornudes, cubrite la nariz y la boca.
Usda panuelo de papel y luego tiralo a la basura.

> El alcohol también mata a los gérmenes.




¢, Como podrias cuidarte y cuidar
alos demas?

> Cubri boca y nariz al
toser o estornudar. Si no
tenés panuelo, tapate
con el brazo.

» Lavate las manos lo
mas seguido posible,
sobre todo después de
toser y estornudar.




» Cuando estés
enfermo, evita
saludar con un
beso.

> No uses los mismos vasos platos o
cubiertos gue otra persona. Para
compartir alimentos o bebidas, hay que
repartir primero las porciones en platos o
vasos separados y luego ingerirlos.




> Ayuda a limpiar en tu casa y en la
escuela.

> No olvides ventilar los ambientes.

> Ante cualquier duda
habla con tus
padres y maestros
para hacer una
consulta médica.
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> ¢, Qué otros virus
conocemos?

> ¢ Que relacion
existe entre la
Influenza, el
dengue, la hepatitis
C, el SIDAYy las
flebres

hemorragicas? > ¢ Cudl es la historia de
> ¢ Qué diferencias las enfermedades

hay entre virus y virales en nuestro pais?

bacterias? ¢ Y en laregion?




Investiguemos y aprendamos
colaborando
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ttp://www.cienciahoy.org.ar/ho
v39/virus.htm

http://www.unicef.org/spanish/h
ealth/index.html

http://www.argentina.gov.ar/arq
entina/portal/paginas.dhtml?pa

qina=130 /



http://www.cienciahoy.org.ar/hoy39/virus.htm
http://www.unicef.org/spanish/health/index.html
http://www.argentina.gov.ar/argentina/portal/paginas.dhtml?pagina=130

Si tenés alguna duda
podés llamar al:

0800 222 1002 opcion 5

Ministerio de Salud de la Nacion




La salud de los pueblos de América Latina
atraviesa un momento historico
generado por la posibilidad
de compartir los saberes,
emprender colectivamente
los esfuerzos para la inclusion

y comprender que con cada paso
con que avanzamos hacia lo fraterno, hacemos
retroceder
al dolor y a la injusticia.




Esta presentacion es una adaptacion del
trabajo elaborado por el
Departamento de Toxicologia
Ambiental de la Facultad de
Medicina, Universidad Autonoma de
San Luis de Potosi, México

y
el Centro Colaborador OMS/OPS en

Evaluacion de Riesgos y Salud
Ambiental Infantil.

Producido por
el Ministerio de Educacion
de la Nacion Argentina.



