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Viviento tu presente,
construyendo tu futuro

ESTIMADO ESTUDIANTE:

(ﬂ Estas terminado la secundaria y concluis una etapa
importante de la vida. Pronto inicids otra nueva en la
que tomaras importantes decisiones. Seguramente vas
a plantearte objetivos para alcanzar metas a cortoy me-
diano plazo, que serdn un camino para concretar tu
propio proyecto de vida. Quizas decidas continuar con
estudios superiores, técnicos, oficios, terciarios, univer-
sitarios. Es por ello que queremos que recorras estas
actividades como una pausa para profundizar en un
autoconocimiento, tus habilidades, debilidades y forta-
lezas que seran parte del nuevo camino a transitar.



Terminar el secundario implica tres grandes momentos:

enfocate en vos y en | o que queres |lograr,
no vivas vidas ajenas, vivi tu propia vida
tratando de desarroll ar

LA MEJOR VERSI ON DE VOS M SMO

CONOCETE Y EXPLORA TU MUNDO | NTERI OR

elegir tu cam no, que va a ser uUnico e irrepetible,

en el que seguro vas a encontrarte con cosas que te gusten,

te entusiasnen y otras que | o pongan dificil, aquell os obstacul os,
frustraci ones que exijan esfuerzos para mantenerte en el cam no.

En este nuevo sendero
NO SE GANA NI SE PI ERDE
SE CAM NA Y SE APRENDE

Date el tienpo,
LA CLAVE ESTA EN CAM NAR




Tenés que preguntarte:

&Para qué empezag esto?
&Qué te gustaria lograr?

T T T 7T 1!

Hace click en este link!
Mira el video y reflexiona

https://www.instagram.com/reel/Cj2nWrbv-bZ/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng

- Mantené el foco en vos y | o que
querés |lograr, SE OPTI M STA
CAM NA HACI A TU OBJETI VO

- Tenés que VIVIR TU PROPI A VI DA,
en tu circunstancia, no te conpares,
cada uno es uUnico e irrepetible.

No existe un camino
gin piedrag y, sequro

de ellag jtambién
aprenderas!




w
RecoNoCé o Hay limitaciones pero NO ESTAS S0LO,
cual es son tus gimpre hay alguien.

o

ldentifica y
habl & de tus

g

Pedi ayuda cuando la necegites!

o, v, v, o, o
A O/~ 0 A~ O A~ A~
”n ”n " " 2

NO TE AISLES, busc4 a tu alrededor
eso que estas necesitando:
amigos, familia, profesores...!

d Date un tiempo para reflexionar
y AUTOCONOCERTE

Lo dificil se vuelve
tu poder, tu fortaleza.

7177777171/




Mira el video y reflexiona
d Siempre con:

- RELACIONES POSITIVAS
- HABITOS SALUDABLES
-METAS

Reconocer | as

necesitlades y Sentimientos

de otras personas:

Darte cuenta de cono
tu conportam ento

Lo esencial no eg ger mejor
que otrog, sino mejor que ayer.

cf

Ellogro mas importante
es recorrer el eamino!

>

Con la gabiduria Con el digfrute de
de una vida gencilla lag pequenag cosag

d Sabias que?...

Mientrag mag dag, mag recibia.
Estar digponible para el otro también
te hace caminar, es amor y servicio.

Mira el video!
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Mira el video!

DR
AL

el




y

“Hacer lo posible hoy, para hacer
manana lo que hoy es imposible” (Paulo Freire)
Reconocé tus limites para mejorar

O Hacé click en este link!

y mira que te dice una de las
personas mas perseverantes y
exitosas de hoy!

https://www.instagram.com/reel/Cwqf1bVpSkx/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng

~
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IMAGEN; @JuanSZela
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Acordate que no se gana ni se pierde:
jse gana y se aprende!

__RESUM ENDO |

Mira el video!

iLAS METAS TE HACEN CAMINAR!

:f

Mira el video!

https://www.instagram.com/reel/Ct-

gYLtzg-d5/?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng

IMAGEN; @JuanSZela



PARA ESTE NUEVO SENDERO QUE RECORRES

Explorar nuestro mundo interno es clave, es auto conocernos y es una
habilidad importante que nos permite conectarnos con nuestros senti-
mientos, pensamientos y actos. Cuando las personas se conocen a si
mismas entienden sus fortalezas y desafios, y saben qué los ayuda a
progresar. Desarrollar la habilidad del autoconocimiento te permite:

©

y aprender de tus erropes,

En esta parte tendras una serie de actividades
que te permitiran detenerte a pensar en aquello
que alimenta tu mundo interno.

“Si yo no me ocupo de mi, s quién lo hara?
Y si me ocupo sdlo de mi, 5qué soy?

Y sino es ahora, s,cuando?”

Hilel El Sabio (Talmud)




ACTI VI DAD N°1

A continuacion, sefiala las palabras con las que
te identificas hoy:

DEPENDI ENTE « | NDEPENDI ENTE « Ti M DO » TRANQUI LO
| NQUI ETO « ALEGRE « TRISTE « DEBIL « DEPRESI VO
RESPONSABLE « | RRESPONSABLE « JUI Cl OSO » CONFI ADO
DESCONFI ADO » ME FRUSTRO RAPI DAMVENTE « RESI LI ENTE
| MAGI NATI VO « DECI DI DO « DESORDENADO ¢ NERVI OGSO
ALOCADO ¢ | RRESPONSABLE « CRi TI CO « OBEDI ENTE « SEGURO | N-
SEGURO ¢ SOCI ABLE « | NTELI GENTE « S| MPATI CO
OPTI M STA « PESIM STA « TORPE « ORDENADO ¢ EGO STA AGRESI -
VO « TRABAJADOR  EMPATI CO « ANTI PATI CO
SERVI CI AL «+ CULPOSO « TOXI CO « EXTROVERTI DO
« SENTI MENTAL ¢ VI OLENTO ¢« EGOCENTRI STA « REBELDE
HUM LDE « DEPORTI STA « PRACTI CO « PACI FI CO
EMPRENDEDOR ¢ DESMOTI VADO « LI BRE ¢ SENSI BLE
TOLERANTE ¢ TERCO ¢ Pl OLA ¢ RENCORCSO ¢ PELEADOR Y

Para que puedas visualizarlas con mayor facilidad transcribilas aqui:

SOY:

Teidentifican? .

¢Agregariasalgunamas? .~



ACTI VI DAD Ne

Leé con actitud reflexiva acerca de los INTERESES. Decimos que nos intere-
sa algo cuando nos agrada hacerlo. Ello es un buen indicador del futuro
profesional- ocupacional, ya que orientan la direccion del esfuerzo y estan
relacionados con la satisfaccion por la tarea realizada.

jii REGISTRA TUS INTERESES

.Qué cosas te gustan?

¢{Qué te produce curiosidad?

¢.En qué cosas siempre te fijas y no te pasan desapercibidas?

De los temas que se hablan a tu alrededor, ;a cuales siempre pones atencién?
¢{Qué cosas te alcanza con escucharlas una sola vez y no te las olvidas mas?

¢ Qué cosas casi hunca te dan flojera hacerlas?

(Qué tipo de pensamientos frecuentemente te vienen a vos cuando sueias
despierto/a?

(Qué cosas son las que prefieres hacer?
Cuando elijes los canales de televisién, ;en qué tipo de programas te detienes?

(A qué tipo de cosas siempre recurres, puede que las deje por alguin tiempo, pero
siempre vuelves a ellas?

Tomate un tiempito para leer
lo que respondiste:

todo forma parte de vos!



s o
ACTI V| DAD Ne3 &’ ® ?;

Marca con una cruz las materias que mas te gustan:

MATERIAS ME GUSTAN  NO ME GUSTAN  ME DA IGUAL
LENGUA [ ] [] []
MATEMATICA [ ] [] []
HISTORIA [ ] [ ] []
GEOGRAFIA [] [ ] []
BIOLOGIA [] [ ] []
FORMACION ETICA [ ] [ ] [ ]
IDIOMAS [] [ ] []
FISICA/QUIMICA [ ] [ ] [ ]
INGLES [ ] [ ] [ ]
OTRAS [ ] [ ] [ ]



ACTI VI

DAD Ne4

Reflexiona sobre tus
APTITUDES y HABILIDADES personales y responde:

Comprension
verbal

Capacidad para entender informacién expresada verbalmente,
conocer el significado de palabras y su uso social.

SIEMPRE

CASI
SIEMPRE

AVECES

NUNCA

Razonamiento
Numérico

Habilidad para manejar y utilizar nimeros y relaciones matemati-
cas, rapidez en su manejo y resolucion de problemas. Calculo
numMeérico.

Aptitud Espacial:

Capacidad para reconocer y ubicarme en el espacio.

Razonamiento
Mecanico

Capacidad para manejar objetos y comprender mecanismos
(usary arreglar).

Memoria:

Capacidad para retener o almacenar temporalmente y/o a largo
plazo, informacién de cardcter visual, auditiva, tactil, etc.

Concentracién:

Capacidad para interesarme y atender a una accion o informa-
cion determinada durante un tiempo relativamente largo.

Buena
Percepcion:

Rapidez de captacién, es decir, la habilidad para identificar
elementos y diferenciar detalles esenciales de no esenciales.

Coordinaciéon

Capacidad para realizar movimientos ojo-mano y ojo-pie sucesi-

Visomotora: vos de forma precisa y coordinada.
Habilidad Coordinacién de movimientos que permite realizar una actividad
Manual: con precision y detalle. Capacidad para trabajar con las manos.”

Rapidez Motora:

Capacidad para reaccionar o trabajar con movimientos de forma
rdpida y mantenida. Referido tanto a tareas que requieren el
manejo rapido de las manos como del cuerpo.”

Organizacion:

Es una cualidad. Control y manejo de datos y actividades de
forma organizada.

Sentido Artistico:

Sensibilidad hacia lo bello y original. Interés y comprension de las
manifestaciones y obras artisticas.

Facilidad de
Expresion:

Habilidad para expresarse de forma verbal y gestual de manera
que resulte una persona facil de entender. Amplitud de vocabu-
lario y otras formas de comunicacion.

Facilidad para los
idiomas:

Facilidad para los idiomas: interés y facilidad para comprendery
utilizar las reglas de la gramatica y fonética que rigen el idioma
extranjero tanto de forma oral como escrita.

Razonamiento
abstracto:

Capacidad para resolver problemas légicos, de razonamiento y
analisis.

Al terminar, observa tus respuestas para reconocer con cuanta frecuencia aparecen todas

estas habilidades y aptitudes. Muchas veces estas habilidades/aptitudes tienen una
relacion con tus gustos (Actividad N°3) y eso indica que tanto tus intereses como la capaci-
dad para desarrollarlos estdn encaminadas; en otros casos, cuando tus gustos no estan en
conexidén con tus aptitudes y habilidades es importante que puedas trabajar en ello, para
refoezar esta conexién, enfocandote en lo que queres lograr.



Qui siera en un futuro:

Es importante que pienses y decidas sobre tu Proyecto de Vida, tu futuro. Las
preguntas que estan en el recuadro te orientaran sobre tu decision:

LO QUE .PARA QUE ,COMO LO VOY
QUIERO LOGRAR LO QUIERO? A LOGRAR?

% P—

N |

A través de todas estas actividades hemos deseado generar un espacio para que
te conozcas mas a vos mismo y acompanarte en el proceso de construccion de tu
proyecto de Vida; en el que tendrds que transitar y afrontar dificultades para alcan-
zar los objetivos y metas que te propongas.

La clave esta en mantenerte en movimiento... jAdelante!



Conocé la oferta
provincial:

https://entedesarrollosalta.gob.ar/

GONTINUAR GON ESTUDIOS DE FORMACION PROFESIONAL

Conocé los cursos disponibles
en este link!




TECNI CATURA:

Los institutos terciarios ofrecen formacioén técnica en
diferentes areas profesionales (empresa, tecnologia,
salud, artes, ciencias, deportes, etc.)

PROFESORADO TERCI ARl O

4 ESTUDIOS UNIVERSITARIOS 0 DE GRADD

Conocé la oferta
provincial:

https://upateco.edu.ar/
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UPAT=CO

UNIVERSIDAD PROVINCIAL
ADMINISTRACION » TECNOLOGIA » OFICIOS

Es el titulo que habilita a dictar clases en los niveles secun-
dario y terciario. Se cursan materias pedagdgicas y mate-
rias propias de cada disciplina.

Los institutos de formacion docente preparan para el
trabajo de maestro/a.

Tecni cat ur a

Carrera de educacioén superior universitaria de tres anos.

Li cenci at ur a

Carrera universitaria de mas de tres anos.
Titulo académico de grado, especifico de carrera, ejemplo
ingenieria, medicina, abogacia, psicologia, etc.

Pr of esorado Universitario

Carrera universitaria de cinco aflos y algunas ofrecen la
posibilidad de cursar un ciclo de materias pedagdgicas y
recibir asi, ademas del titulo de grado (licenciatura, ingenieria,
etc.) un titulo de profesorado de nivel universitario, que habilita
a dictar clases en escuelas secundarias e institutos terciarios.

Existen becas provinciales y nacionales
que podrian ayudarte a que contintes
tus estudios superiores:
becassalta@gmail.com

argentina.gob.ar



